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Lineamientos para mantener a los estudiantes enfermos en casa
Con el fin de proporcionar un entorno escolar saludable para todos los estudiantes y el personal, se han preparado las

siguientes pautas para ayudarles a tomar decisiones relacionadas con la salud y la asistencia escolar de su estudiante. Estos

son los lineamientos generales. Las enfermeras escolares pueden usar juicio clinico para decidir si excluir o no a un estudiante.
« Sisu estudiante no se siente bien y no esta seguro de enviarlo a la escuela cierto dia, es mejor mantener a su
estudiante en casa y observar si los sintomas empeoran.

< Enfermedad COVID-19: Si su estudiante tiene algin sintoma nuevo de COVID-19 que no se pueda atribuir a una
condicidn crénica, debe hacerle una prueba de COVID-19. Si la prueba de COVID-19 es negativa, su estudiante puede
regresar a la escuela una vez que estos sintomas hayan mejorado, aunque no se haya resuelto por completo.

Por favor no envien a sus hijos a la escuela con cualquiera de los sintomas a continuacidn:

Resfriado/Influenza Si tiene secrecidn nasal excesiva, tos excesiva, dificultad para respirar, parece estar/o actia muy
enfermo.

Herpes labial Babean o se llevan juguetes a la boca cuando tienen herpes labial.

COVID-19 Positivo  El estudiante puede regresar a la escuela después de 5 dias, siempre y cuando se sienta bien, tenga
sintomas que mejoren y no tenga fiebre durante 24 horas. (El dia 0 es el dia en que comenzaron los
sintomas o la fecha de la prueba positiva para aquellos que son asintomaticos).

Tos / Falta de Si tienen dificultad para respirar (los musculos del pecho jadean con cada respiracion), respiracion
aliento / Dificultad rapida en reposo, piel azul o silbido (si nunca se le ha evaluado y tratado). El estudiante puede venir a
para respirar la escuela si los sintomas son parte de una condicidén subyacente diagnosticada.
Diarrea Si tienen diarrea 2 o mas veces en un dia. El estudiante puede regresar a la escuela una vez que se

pueda contener la diarrea, incluso si no se resuelve por completo.
Infeccidn de los ojos Si sus ojos estan rojos con drenaje o lagrimeo de los ojos.

Fiebre/Escalofrio  Sitienen temperaturas de 100.0°F o més. El estudiante puede regresar a la escuela cuando no haya
tenido fiebre (<100.0°F) sin medicamentos para reducir la fiebre durante al menos 24 horas. Si no
tienen termdmetro en su casa, no envien a sus hijos a la escuela si tienen escalofrios.

Dolor de cabeza Si dolor de cabeza severo con vomitos o torticolis. Comuniquese con el médico de atencidn primaria
de su hijo para una evaluacién adicional.

Erupcion que no esta El estudiante debe tener el sarpullido diagnosticado por un profesional de la salud. Si el estudiante ha
diagnosticada sido diagnosticado con impétigo, sarna o tifia, puede regresar a la escuela una vez que comience el
tratamiento.

Dolor de garganta  Si no puede tragar, tiene babeo excesivo, dificultad para respirar, fiebre o cambios de
comportamiento.

Dolor de estomago Si el dolor severo causa doblarse, llorar, gritar, lesién abdominal, diarrea, vémitos, se ve y actla
enfermo.

Vémito/Nausea Si ha vomitado dos 0 mas veces en las Ultimas 24 horas. Informe a la escuela si el estudiante vomité
antes de la escuela.

Antibiédticos

Los alumnos que toman antibiéticos para impétigo, infeccidn de estreptococo en la garganta y varias otras infecciones
bacterianas, deben tomarlos por 24 horas COMPLETAS (5 dias si es por tos ferina) antes de regresar a la escuela. Si no esta
seguro, preguntele a la enfermera de la escuela o al proveedor de atencidn primaria de su hijo.
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